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BOLO MARMORE DE ABOBORA COM CACAU PURO

Dificuldade: Facil
Tempo de Preparagdo: 30min

IGNORAMUS Porcdes: 8

PRODUTOS NATURAIS

INGREDIENTES

1 Laranja grande (raspa e sumo)

500 g Abdbora-manteiga

1/3 de chavena de Oleo de Coco

1 Chavena de Agucar de Cana Integral
1 Chavena de Farinha de Trigo Integral
Y2 Chavena de Farinha de Espelta

2 Chavena de coco ralado

2 Colheres de sopa de Linhaga Moida
50 g de Cacau em P¢6

1 Colher de sobremesa de fermento em pé
1 Colher de bicabornato de sédio

1 Pau de canela

PREPARAGAO

Raspe uma laranja e retire o sumo. Corte a abébora em pequenos cubos € leve-a a cozer com o pau de canela e o
sumo da laranja, em lume brando, cerca de 15 a 20 minutos. Retire o pau de canela e triture até obter um creme
aveludado. Deixe arrefecer.

Deite o puré de abodbora arrefecido numa taca e adicione o 6leo de coco, o agucar, as farinhas, o coco ralado, a

-

ldel 08/11/2016 11:13



